
PROGRAMA TU SALUD ES LO PRIMERO- 2016

La lucha contra el cáncer, es una empresa de todos



EL PROBLEMA SOCIOSANITARIO 
MÁS IMPORTANTE DE ESPAÑA

se diagnostican 227.000 nuevos casos cada año 

más de 1.500.000 padecen la enfermedad
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ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER

ABORDAMOS EL CÁNCER 

DESDE UN ENFOQUE INTEGRAL

INFORMAR Y CONCIENCIAR
En la Asociación Española Contra el Cáncer 
informamos y educamos en salud.

APOYAR Y ACOMPAÑAR
Apoyo emocional, social y orientación médica 
a la persona enferma y su familia desde el 
diagnóstico hasta la supervivencia

INVESTIGAR
Somos la entidad privada que 
más fondos destina a investigación 
en España
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¿PORQUÉ COLABORAR CON LA AECC?

TUS VENTAJAS

Tu empresa
PROMOTORA DE SALUD

� Aumento de la credibilidad y reconocimiento.

� Diferenciación de la competencia.

� Generación de valor social. 

� Imagen pública positiva.

� Cohesión del personal a nivel global. 

� Potenciación de la comunicación interna.

� Creación de unos valores y una identidad
compartida por toda la empresa.

Únete a 

+ de 1.500 
empresas 

participantes

+ de 
600.000* 
personas
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EL 40% DE LOS CÁNCERES 
SE PODRÍAN PREVENIR

Código Europeo Contra el Cáncer 5



PROGRAMA TU SALUD ES LO PRIMERO

OBJETIVO UNA VIDA SANA

Un programa gratuito

POR VUESTRA SALUD

� Difundir los mensajes sobre prevención y detección precoz del 
cáncer incluidos en el Código Europeo Contra el Cáncer.

� Facilitar a los empleados la adopción de estilos de vida saludables.

� Ofrecer información sobre la Asociación Española Contra el Cáncer, 
sus actividades y sus servicios.

� Dar a conocer las diversas campañas de información y 
concienciación sobre cómo prevenir el cáncer.  
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PROGRAMA TU SALUD ES LO PRIMERO

SERVICIOS GRATUÍTOS DE PREVENCIÓN

TU SALUD ES LO PRIMERO ESFÚMATE DEL TABACO FORMACIÓN IN SITU

Newsletter mensual 
Nuestros consejos de salud y 

hábitos de vida saludables 
directamente en tu email. 

Cursos de 
deshabituación 

tabáquica gratuitos en 
nuestras sedes 
en toda España

Prevención 
y hábitos de vida saludables

Los profesionales de la aecc imparten 
charlas con un contenido específico
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� Ofrece un plan de salud al personal que demuestra el interés de 
la empresa por el bienestar de sus trabajadores. 

� No supone ningún coste para la empresa.

� Es una manera de dotar de nuevo contenido los Planes de 
Responsabilidad Social Corporativa de la empresa, al mismo 
tiempo que es una vía para fidelizar, motivar e involucrar a sus 
empleados.

� Supone una forma de colaboración y de intercambio de 
información con una entidad de reconocido prestigio como la 
AECC.

� Pone en conocimiento de los empleados los servicios que 
ofrece la AECC para los pacientes con cáncer y su entorno 
familiar y social (apoyo psicológico, ayudas sociales, 
asesoramiento profesional, etc.).

¿POR QUÉ HAY EMPRESAS 
QUE YA PARTICIPAN EN EL 
PROGRAMA?
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TU SALUD ES LO PRIMERO

CALENDARIO DE CONTENIDOS 2016

MES TEMA Descripción

Enero TABACO ¿Cómo ayudar a otros a dejar de fumar?

Febrero HÁBITOS SALUDABLES
Afrontar un cambio hacia una vida saludable (combatir pereza, establecer 

rutinas…) 

Marzo COLON Prevención y detección precoz

Abril
PESO SALUDABLE Y 

ALIMENTACIÓN

Consejos para mantener un control del peso ideal y Mitos sobre alimentación 

y cáncer

Mayo TABACO Por una vida sin humos

Junio SOL Prevención y detección precoz

Julio HÁBITOS SALUDABLES NIÑOS Interiorizar los hábitos: Ejercicio, comida sana para peques y protección solar. 

Agosto

Septiembre CECC Pautas para reducir el riesgo de cáncer

Octubre MAMA Diagnóstico Precoz

Noviembre SALUD MASCULINA
La salud en el varón: hábitos saludables, cáncer de próstata y cáncer de 

testículo 

Diciembre ALIMENTACIÓN Comida portátil sana 



PROGRAMA TU SALUD ES LO PRIMERO

CÓMO PARTICIPAR

FASE 1
Mensualmente desde la AECC, os enviamos por e-mail “Tu Salud es lo Primero” una newsletter monográfica de 
hábitos de vida saludables o prevención del cáncer. (ver anexo 2)

Previamente:

• La aecc facilitará a la empresa el formulario “Autorización de alta en el programa”, que deberá ser firmado y 
devuelto.

• La empresa designará a una persona receptora de la información, que procederá a distribuirla entre el 
personal.

• La persona de contacto informará a la aecc sobre el número de empleados que se beneficiarán de estos 
mensajes.

FASE 2
La aecc ofrecerá la posibilidad de realizar una charla o sesión informativa anual a los empleados sobre un tema 
acordado previamente.

Ambas acciones podrán ir acompañadas, si la empresa lo desea, de material divulgativo de apoyo (folletos, 
pósters, etc.).

Evaluación de satisfacción:

La aecc realizará una evaluación de la satisfacción con el programa mediante un cuestionario anual (en enero).
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PROGRAMA “TU SALUD ES LO PRIMERO”

Solicitud de información

Si desean más información acerca del programa puede ponerse 

en contacto con:

empresas@aecc.es


